


前言

随着时代的快速发展,人们生活质量和审美水平不断提高，人们对美的事物

也有了新的追求，美甲也不例外。在我们的日常生活中，美甲作为一种美丽与艺

术的结合体，越来越受到人们的关注与喜爱。美甲不仅是一种时尚的表达，更是

一种独特的艺术形式，通过指尖的创作，展示出个性与美感。无论是简约的单色

设计，还是复杂的图案创作，美甲都能够带给人们愉悦的视觉享受和心灵的慰藉。

当前女性在追求美的过程具有多样化的特征,并且对美甲和其他细节的关注

越来越多。《艺术美甲》课程作为上海市第二轻工业学校形象与设计专业一门重

要的选修课程，其功能是使学生掌握各种美甲的技术操作，让学生具备美甲专业

岗位的基本职业能力。在新时代背景下，为满足社会发展的日益需求，响应《国

家职业教育改革实施方案》，《艺术美甲》数字化教材资源建设将使用配套的文

本、视频、图像等多媒体、融媒体形式来开发数字化资源。

在《艺术美甲》的课程中，通过美甲基础知识、日常生活美甲、主题创作美

甲和艺术参赛美甲赏析四部分学习；帮助学生学习和掌握美甲的基础知识，一起

领略美甲这一迷人的世界。

为了更好引导学生主动学习美甲相关知识，本书中加入了大量的实用教程和

灵感创意丰富的美甲设计图片。从日常生活美甲到主题创作甲，从节日气氛款式

美甲到国风主题美甲、可爱主题美甲，每一个设计都配有详细的步骤和清晰的图

片，视频完整呈现整个过程，力求让学生能够轻松上手，创作出属于自己的美丽

作品。

此外，我们还融入艺术参赛美甲中的一些前辈的美甲作品，通过分享他们的

创作的作品，激发学生的创作灵感，培养学生追求卓越技艺的品质精神，帮助学

生在美甲的道路上不断进步，迈向更高的艺术殿堂。

《艺术美甲》不仅仅是一本实用的美甲教程书，更是一本艺术欣赏的画册。

希望每一位翻开这本书的学生都能感受到美甲的独特魅力，在学习与创作的过程

中，发现美、创造美，并在指尖绽放出属于自己的艺术光彩。

编者

2024 年 11 月
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项目一 美甲基础知识

任务 1 指甲的认识

任务导读

指甲的认识模块是美甲领域的入门篇章，它深刻地涵盖了指甲的构造和外形

美学的分类，以及美甲工具的专业认识与精准选用。这一模块的意义在于为学习

者奠定坚实的美甲基础，使其能够深入理解指甲的特性，掌握美甲的多样化技巧，

并运用恰当的工具来实现创意美甲设计。

在指甲构造的学习中，我们探索甲板、甲床等部分的功能与相互作用，这不仅

关系到指甲的健康，也是美甲设计的重要考量因素。通过对指甲构造的深入了解，

学习者能够更好地进行指甲护理和设计，确保美甲作品的自然和谐与健康稳固。

指甲前缘形状的分类部分，展示了如何根据个人的手型、甲型和审美偏好，选

择方形、椭圆形、尖形等不同的指甲形状。这有助于学习者认识到不同形状对于手

部美观的影响，以及如何通过形状的选择来增强美甲的艺术效果和个性化表达。

美甲基本工具的认识与选用部分，则是将理论与实践相结合，教授学习者如

何识别和选择指甲刀、锉刀、抛光工具等，以及如何正确使用这些工具来完成美

甲的各个步骤。通过对工具的熟练掌握，学习者能够在美甲过程中游刃有余，创

造出既美观又专业的美甲作品。

指甲的认识模块是连接美甲艺术与实际操作的知识桥梁，使学习者能够在美

甲的道路上不断探索、创新并实现个人风格的独特展现。

学习目标

1.理解指甲的基本构造，包括甲板、甲床、甲沟、甲根和甲上皮等部分的生理功

能和相互关系。

2.掌握指甲前缘形状的分类，识别不同形状的特点，如方形、椭圆形、尖形等，

并了解它们对手部美观的影响。

3.学习美甲基本工具的种类、功能和用途，包括指甲刀、指甲锉、抛光工具、护

理产品等。

4.培养审美意识，学会欣赏不同指甲形状的美学价值，并将这些美学元素融入美

甲设计中。

5.增强专业素养，理解美甲行业的基本规范和职业道德，提升服务客户的专业水平。
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6.培育创新意识和持续学习的能力，鼓励学习者在美甲实践中不断探索新的技术

和潮流，以适应不断变化的市场需求。

关键技能

1.学会根据客户的手型和个人喜好，选择和设计合适的指甲形状，以增强美甲的

美观性和个性化。

2.培养对美甲工具进行正确选择、维护和消毒的能力，确保美甲过程的卫生和安全。

一、指甲的构造

序

号
名称 释义 样例

1 指甲前缘 延伸出指端的那一部分

2 游离缘 前缘与甲床的边缘线；

3 甲沟
甲体左右两侧被皮肤包

裹的部分；

4 甲体

泛指指甲部分，甲体共分

3 层，是由表皮角质层发

生特殊分化而形成的。

5 指皮
指甲生长部分的皮肤，也

称“甲上皮”；

6 甲床
与甲体紧密贴合的皮肤

部分；

7 指芯：
位于甲体下方，主要防止

异物进入。

8 甲基： 长出指甲的部分；

9 甲根 紧邻指甲生长点的部分；

10 甲弧影
甲根区半月状的部分，也

称“新月甲”

office
这里也改为绘画稿，和上面两个一致比较好
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二、指甲的前缘形状分类

一般人的指甲通常有 5种形状，即纯方形、椭圆形、方圆形、尖形、圆形。

根据中国人的手形特点，在修剪指甲的时候，常会把甲形修成方形、方圆形、圆

形、椭圆形、尖形，目的就是掩盖手部的一些缺陷，使双手显得更加修长。

1.椭圆形

图 1-2 椭圆形美甲

椭圆形甲是一种比较常见的指甲形状，是在圆形甲的基础上让指甲前缘与前

缘线相隔的距离再长一些，打磨成圆弧形而成，即指甲的顶端呈现出平滑、圆润

的椭圆形。椭圆形甲通常被认为是一种美观的指甲形状，适合大多数人群。

特点：自然美观、适合大多数指甲、容易修剪和保养、适合日常生活。

2.纯方形

图 1-3 纯方形美甲

纯方形甲是指指甲的顶端呈现出完全方形的形状，没有任何弧度或倾斜。这

种指甲形状在整体上呈现出直角的线条，给人一种干练、利落的感觉。
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特点：简洁利落、适当强调个性、需要精细修剪和护理、适合搭配时尚造型。

3.方圆形

图 1-4 方圆形美甲

方圆形指甲是在方形指甲的基础上将两边的 90°棱角打磨成圆弧形。这是

一种介于方形和圆形之间的指甲形状，指甲的顶端呈现出略微圆润的角度，既有

方形的线条感，又具有圆形的柔和感。这种指甲形状既不过于严肃，又不过于甜

美，是一种平衡和折中的形状。

特点：平衡美感、适合多种场合、修剪和保养相对容易、适合大多数人群。

4.圆形

图 1-5 圆形美甲

圆形指甲是指甲前缘与前缘线相隔距离较短，且前缘线形状呈圆弧形的甲型。

这种指甲形状给人一种柔和、圆润的感觉，看起来比较自然和亲和。

特点：自然柔和、适合各种指甲长度、修剪和保养相对容易、适合日常生活。
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5.尖形

图 1-6 尖形美甲

尖形甲是一种独特而具有个性的指甲形状，其特点是指甲的前缘呈现出尖锐

的尖角或尖尖的形状。这种指甲形状给人一种锐利、时尚和个性的感觉。

特点：独特个性、视觉延伸手指、需要精细修剪和护理、适合潮流时尚。
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任务 2美甲基本工具的认识

任务导读

掌握正确的工具使用方法是成为一名专业美甲师的基础。本章节将带领学习

者深入了解美甲过程中所使用的各种基本工具，并教授学生如何正确使用这些工

具来完成高品质的美甲作品。通过本课程的学习，学生将能够更加自信地处理各

种美甲任务。

学习目标

1.识别工具：能够准确地识别并命名常用的美甲工具。

2.理解用途：理解每种工具的具体用途及在美甲过程中的应用。

3.掌握技巧：学会基本的美甲操作技巧，如剪、锉、涂等。

4.维护保养：了解如何正确地清洁、消毒和保养美甲工具。

5.安全意识：培养在使用工具时的安全意识，防止意外伤害。

6.创意能力：了解不同工具如何帮助实现创意设计，提高审美能力。

关键技能

1.工具识别与分类：

掌握常见美甲工具（如指甲剪、指甲锉、推皮棒、刷子等）的名称和用途，学会

根据不同任务需求选择合适的工具。

2.工具使用技巧：

练习正确使用工具进行指甲的护理和修饰工作。

3.工具维护与保养：

了解工具的清洁与消毒流程，确保卫生安全。掌握正确的存储方法以延长工具使

用寿命。

4.安全操作规范：

遵守操作规程，使用工具时保持注意力集中，避免伤害自己或他人。
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一、基础护理工具

1.棉片（或棉花球）：用于蘸取消毒水进行擦拭，清除指甲油或手指、指甲上的

各种污渍。

图 2-1 棉片、棉花球

2. 美甲专用消毒水：用于美甲师和顾客的双手消毒，是每个美甲项目操作时的

第一步，也是不可缺少的必要步骤。（按压式瓶装的消毒水用于擦拭双手，喷式

装的消毒水用于工具和美甲台表面的消毒。）

图 2-2 美甲专用消毒水

3. 指甲钳：用于指甲前缘长短的处理。一般选用较大的指甲锉，方便运用，使

用时尽量从两侧开始钳，不要一下子全部钳下，否则容易对指甲造成伤害。

图 2-3 指甲钳
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4. 锉条：用于修整指甲前缘及两侧。自然甲所使用的锉条以 240 号或 320 号为

宜。使用前如果是新的锉条，可以将两根锉条相互摩擦，使锉面变得细软，尤其

是边缘部分。这样即使擦到皮肤，也能尽量减轻伤害。

图 2-4 锉条

5. 除尘刷：清除指甲表面的粉尘

图 2-5 除尘刷

6. 浓缩型洗手液：在盛有温水的手碗里滴入 2-3 滴，可以起到一定的清洁作用。

图 2-6 浓缩型洗手液

7. 手碗：用来泡手用，可先软化部分指皮方便后续的操作。

图 2-7 手碗

8. 洗甲水：去除指甲上的甲油
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图 2-8 洗甲水

9. 指皮软化剂：软化指皮。可以滴或刷在需要软化的指皮上。

图 2-9 指皮软化剂

10. 指皮推：主要用于推指皮。它的硬度及外形可避免刺伤甲沟或指皮。磨得越

薄则可方便清楚松弛的指皮。当使用几次后不那么薄时可以用锉条对其进行打磨。

使用时从甲沟一侧起向指皮线中点，以打圈的方法推起松弛的指皮，另一侧也以

相同方法操作。

图 2-10 指皮推

11. 指皮剪：重要的工具之一。刀口的锋利程度和质量的好坏直接影响到指皮的

修剪效果。指皮剪的握法是以大拇指和食指为支撑，用中指和无名指控制开合。

可以手心朝上使用，也可以手心朝下使用，根据美甲师的喜好来决定。保持刃面

紧贴指甲，这样可避免刺伤皮肤。

图 2-11 指皮剪
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小贴士：指皮剪的刃口锋利，使用时要注意安全。尽量采用夹断而不是拉断，特

别注意不要伤到指皮。为了能轻松清除死皮使用时刃口不必开得太大，并且刃口

贴合指皮线，并沿指皮移动，在此过程中尽量不要移开。

图 2-12 操作

12. 营养油：用于滋润指甲周围的皮肤，并且有助于去除破损的自然指甲。

图 2-13 营养油

13. 手部按摩霜：用于手部按摩，并滋润手部和前臂的皮肤。

图 2-14 手部按摩霜

二、基础修饰工具

（一）树脂光疗类

1.甲油胶类：是一种通过光疗灯固化的指甲油。它比传统指甲油更持久，光泽度

更高，但需要使用光疗灯进行固化。

图 2-15 甲油胶类
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2.彩绘胶类：主要用于美甲中的彩绘工作，它具有良好的流动性和固化后的高光

泽度，适用于精细的图案和设计。

图 2-16 彩绘胶类

3.彩绘笔：用于美甲中的彩绘工作，有各种大小和形状的笔刷，适用于不同的图

案和细节处理。

图 2-17 彩绘笔

4.造型胶类：用于创建立体效果，如 3D 图形或凸起的图案。它通常在固化后可

以雕刻和塑形。

图 2-18 造型胶类

5.功能胶类：包括底胶、封层胶、加固胶等，每种胶都有特定的功能，如保护指

甲、增加指甲强度、密封美甲图案等。

图 2-19 功能胶类
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（二）甲片类

甲片类包括全贴、半贴、法式等，用于改变形状、延长指甲或增加装饰。

图 2-20 甲片类

（三）装饰类

包括各种用于美甲装饰的物品，如闪粉、亮片、水钻、贴纸、金属饰品等，用于

增加美甲的美观性和个性化。

图 2-24 装饰类

（四）辅助工具

1.光疗灯：用于固化甲油胶和其他光敏美甲产品。有不同类型的光疗灯，如 UV

灯和 LED 灯。

图 2-22 光疗灯



13

2.药液杯：用于清洗光疗笔，可以盛放各种美甲化学品，如消毒液、清洁剂等。

图 2-23 药液杯
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任务 3基础色彩原理与搭配

任务导读

通过学习基础色彩原理与搭配，学生可以更好地理解如何使用颜色来创造既

美观又符合客户个性和需求的设计。

学习目标

1.理解色彩理论：掌握色彩的基础知识，包括色轮、色彩的属性（色调、饱和度、

亮度）等。

2.学习色彩搭配原则：熟悉常见的色彩搭配方法，如互补色、类似色、单色系搭

配等。

3.实践色彩应用技巧：学会如何在美甲设计中运用不同的色彩组合，以增强视觉

效果和整体美感。

4.提升审美能力：培养对色彩的敏感度和鉴赏力，提高个人创意水平。

关键技能

1.色彩识别：能够准确地识别和命名各种颜色及其变化。

2.色彩调和：掌握混合不同颜色以创造出新的色彩的技术。

3.色彩搭配：

单色搭配：使用同一种颜色的不同明暗度和饱和度进行搭配。

类似色搭配：选择色轮上相邻的颜色进行搭配。

互补色搭配：选取色轮上相对的颜色进行搭配，以增加对比度。
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一、色彩基础原理

1.色彩对比的种类：色相对比、明度对比、纯度对比

色相对比

(1)同一色相对比：

色相之间在色相环上的距离最近的为同一色相对比，色相之间的

差别很小，只能构成明度及纯度方面的差别，是最弱的色相对比。

(2)类似色相对比：

色相之间在色相环上的距离角度在 45°左右的对比为类似色相

对比，是色相的中等对比。

图 3-1 色相环

（3)对比色相对比：

色相之间在色相环上的距离越远对比越强，最强的对比为对比色相对比。

2.色彩对比的特点：

(1)弱对比的色相感：稳定、柔和、优雅、朴素。

(2)中等对比的色相感：既统一、和谐、又略有变化。

(3)强对比的色相感：鲜明、丰富、强烈。

3.色彩对比的运用方法：

(1)确定主色相；

(2)根据想要达到的色彩对比效果，确定其它对比色相。

(3)结合明度与纯度变化，可使对比效果更加丰富多彩。

二、基础美甲色彩搭配

1.肤色与美甲色彩设计

我们平日打扮自己的时候都会关注到自己面部皮肤的颜色。比如化妆时适合

什么色系的粉底，什么色系的妆容。选择服装时也会根据自己面部皮肤的颜色来
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挑选服装的颜色，尽量让自己看上去健康美丽。那我们在修饰指甲的时候也一样，

了解自己手部的皮肤颜色也能帮助你更好地选择适合的指甲颜色，从而让自己双

手更美丽。

（1）甲油色的选择

根据手部皮肤来选择，色调和深浅的分类大致分四种，但现实生活中并非大

家都那么典型，更多情况是介于两者之间，所以一时难以归类也很正常，需要多

尝试不同的颜色。

图 3-2 四类色调对比

1）特征：白里透红，容易晒伤晒红。

与粉红色的小白手最相称的是：米色、粉色、玫瑰色，都比较提气色。深色

反而会显得有些苍白。

图 3-3 白里透红手

2）特征：浅黄色皮肤，亚洲人很常见的类型。

橘色、浅咖色还有金色，暖调的大部分颜色都很适合。需要小心的是荧光黄、

绿这种颜色，容易显得比较暗沉。

图 3-4 浅黄色手
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3）特征：发红的深色皮肤，关二爷那种。

各种酒红、巧克力色，大胆尝试，会有提亮肤色的效果。

图 3-5 发红的深色手

4）特征：黑黄，手腕内侧血管，大多呈青绿色

所有比肌肤深的裸色，或者棕色、豆沙色都很适合。实用闪粉点缀也很华丽。

小心漆光、珠光的浅色。

图 3-6 黑黄肤色手

（2）甲油胶色彩选择实例展示

1）偏黑肤色

偏黑的手部皮肤不要使用黑色、过于靓丽或荧光类的颜色，这样会使皮肤显

得更黑。可以使用棕色系或者带有微珠光的暖棕色系的指甲颜色会比较合适。

图 3-7 偏黑肤色的美甲色彩设计
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2）偏黄肤色

偏黄的手部皮肤尽量不要使用紫色系、蓝色系的指甲颜色，对比色会让皮肤

更黄。暖色系、或者裸色系的指甲颜色比较适合。

图 3-8 偏黄肤色的美甲色彩设计

3）偏白肤色

偏白的手部皮肤适合大多数的指甲颜色，可以少用黑色或太深的指甲颜色，这样

可以避免看上去手部过于苍白。带有粉色的指甲会很好的链接皮肤，给人白里透

红健康清新的感觉。

图 3-9 偏白肤色的美甲色彩设

2.生活场合与美甲色彩设计

生活中不同的场合我们会搭配不通的着装，画不一样的妆容来配合场合，那

么美甲也是一样，不同的场合也有适合的美甲色彩。
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（1）日常生活

日常生活中，我们着装通常比较简洁舒适，指甲的颜色可以根据平日自己大

部分服装的色系来搭配。一般都是以柔和、百搭的色系为主。

图 3-10 日常生活美甲色彩

（2）正式职业

正式职场中大多着职业装，颜色以素雅居多，风格也比较干练，所以淡雅的

指甲颜色比较适合，在职场的环境中也不会太过耀眼。

图 3-11 正式职场

（3）时尚休闲

时尚休闲类的场合种类较多，除了能配合场合的着装配色外多以突出个性，

符合流行配色的指甲颜色为主，以彰显自己的时尚感。
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图 3-12 时尚休闲
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项目二、美甲基本操作

任务 4手部基础护理操作

任务导读

手部基础护理操作是美甲和手部美容的重要组成部分，它不仅关乎手部的健

康与美观，也是展现个人精致生活态度的重要方式。通过对手部进行细致的基础

护理，可以促进手部肌肤的健康，增强指甲的强度和韧性，预防手部疾病的发生，

同时也为进一步的美甲工作打下良好的基础。

指甲前缘的修整是手部护理中的关键步骤，它涉及到对指甲形状的塑造和长

度的调整。正确的修整不仅能够使指甲保持整洁的外观，还能够避免指甲过长导

致的容易折断或嵌入周围皮肤的问题。此外，修整指甲前缘还能够促进指甲的健

康生长，避免指甲边缘的不规则形状对日常生活造成不便。

指皮的修整同样是手部基础护理中不可忽视的环节。指皮不仅影响手部的美

观，过长的指皮还可能导致细菌滋生，增加感染的风险。通过恰当的指皮修整，

可以有效去除死皮，促进新细胞的生成，使手部肌肤保持光滑细腻。同时，指皮

的修整还能够预防倒刺的产生，减少手部不适。

学习目标

1.掌握指甲前缘修整基本原理和正确方法，了解指甲形状对健康、美观的影响。

2.学习指皮结构和生理功能，理解指皮修整的重要性及其对手部健康的影响。

3.熟悉手部皮肤和指甲的解剖学知识，以及常见手部问题的原因和预防措施。

4.培养良好专业护理服务意识，提升服务过程中的卫生标准和客户体验。

5.增强审美素养，学会根据客户的手型和个人喜好，提供个性化的手部护理方案。

6.培育细致入微的观察力和耐心，以及在护理过程中对客户手部状况的敏感度和

适应性。

关键技能

1.能够熟练使用指甲剪、指甲锉等工具，对指甲前缘进行安全、准确的修整。

2.掌握指皮修整技巧，包括正确推指皮、剪除死皮和倒刺，以及使用软化剂等护

理产品。

3.培养对手部皮肤进行清洁、去角质和滋润的能力，学会提供全面的手部基础护

理服务。
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一、指甲前缘的修整

在做美甲项目时修剪指甲是对指甲外观进行改变的第一步，而拥有一双修剪

干净整洁指甲的双手也是个人良好礼仪的一种表现，可以提升女性的气质、形象。

以下为指甲前缘修整的步骤。

步骤一：指甲前缘长短的修剪

1.观察顾客双手，看是否有异常。然后判断手指的外形适合何种指甲的形状，以

及适合预留的前缘的长度。

2.用指甲钳预留出一定的指甲前缘。

步骤二：指甲前缘及两侧的打磨

1.用锉条进行打磨，先打磨前缘。

图 4-1 打磨前缘

2. 用锉条打磨两侧

图 4-2 打磨两侧

3. 最后，把前缘磨圆

图 4-3 磨圆前缘
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4. 用除尘刷除尘。

图 4-4 除尘

3.检查整个手指指甲的形状。

二、指皮的修整

指皮修剪后能使手指看上去更美观干净，甲床更长，在起到拉长手指长度的

同时也方便了以后各种美甲项目的操作。以下为指皮修剪的步骤。

步骤一：泡手

1.在盛有温水的手碗里滴入浓缩型洗手液。

图 4-5 滴洗手液

2.轻轻托住顾客的手放入手碗中，浸泡 2-3 分钟，待指皮泡涨。在指皮较硬的情

况下可提高水温。

图 4-6 泡手
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3.准备好纸巾，将顾客的手取出时轻轻拍干，不可用力擦拭，并将用后的纸巾扔

进垃圾袋。

图 4-7 擦干

步骤二：软化指皮及修剪指皮

1.在需要操作的手指上滴上或刷上指皮软化剂。

图 4-8 软化

2.用榉木棍或者钢推推指皮。

图 4-9 推皮

3.用指皮剪剪指皮。

图 4-10 剪指皮

4.检查及清理。

图 4-11 清理
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任务 5甲片的分类与选择

任务导读

甲片的分类与选择是美甲领域中至关重要的一环，它不仅关系到美甲的美观

度和实用性，还直接影响到顾客的舒适度和满意度。通过对甲片的深入了解和恰

当选择，美甲师能够为顾客提供个性化的美甲服务，满足不同顾客的需求和偏好。

认识甲片的基本分类方法，如全贴甲片、传统半贴甲片、法式半贴（浅贴片）

甲片等，这些甲片的特点和适用场景，有助于学生在美甲设计中做出更合适的选

择。

学习目标

1.掌握不同类型甲片的分类，包括全贴甲片、传统半贴甲片、法式半贴甲片等，

并了解它们的特点和适用场合。

2.学习甲片材料的相关知识，以及它们对美甲效果的影响。

3.理解甲片在美甲设计中的作用，包括延长指甲、改变形状、增加装饰性等。

4.培养对美甲艺术的热爱和对细节的关注，提升审美能力和创新思维。

5.增强客户服务意识，学习与客户沟通甲片的选择和美甲设计，确保客户满意度。

关键技能

1.能够根据顾客的手型、甲型和个人喜好，选择适合的甲片类型和设计。

2.掌握甲片的正确使用方法，包括甲片的贴附、修整和装饰技巧。

3.学习如何安全卸除甲片，以及对自然指甲进行后期护理的技能。

一、甲片的分类

甲片，也称为人工指甲或美甲贴片，是用于美甲的装饰性覆盖物，可以增加

指甲的长度、改变形状或添加装饰。以下是常见甲片的种类：

全贴甲片：覆盖整个自然指甲的甲片，适用于想要完全改变指甲外观的情况。

图 5-1 全贴甲片
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2.传统半贴甲片：只覆盖指甲的一部分，通常是指甲的前半部分，适用于想要增

加指甲长度或进行部分装饰的情况。

图 5-2 传统半贴甲片

3.法式半贴甲片（浅贴甲片）：半贴片的一种，它接触甲面面积更小，感受更轻

薄，也更容易贴合更多的甲型。

图 5-3 法式半贴甲片

二、甲片的选择

主要根据以下几点选择使用甲片的类型：

1.考虑客户的需求：了解客户是否想要延长指甲、改变形状还是仅仅增加强度。

2.评估指甲状况：检查客户指甲的健康状况，如是否有裂痕、脆弱或敏感等问题。

3.考虑个人风格：询问客户平时的穿着风格和职业要求，以选择合适的甲片形状

和长度。

4.选择合适的材质：根据客户的个人偏好和指甲的健康情况选择合适的甲片材质。

5.考虑维护难度：告知客户不同甲片的维护难易程度，以便他们做出明智的选择。
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任务 6甲油胶的基本操作

任务导读

甲油胶的认识与基本操作是美甲艺术中的核心技能之一，它涉及到对甲油胶

材料的深入理解、精准的涂抹技巧以及安全有效的卸除方法。这一模块的学习对

于提升美甲的专业性和美观度至关重要。

甲油胶，作为一种现代美甲材料，以其持久、高光泽和多样的颜色效果受到

广泛欢迎。了解甲油胶的类别，包括不同品牌、质地和固化方式，有助于学习者

根据客户需求和创作意图选择合适的产品。这不仅关系到美甲的最终效果，也影

响着美甲的持久性和对指甲的保护。

甲油胶的涂抹方法是实现完美美甲效果的关键步骤。从底油的保护到色胶的

均匀上色，再到封层的加固和光泽提升，每一步都需要精细的操作和对细节的关

注。正确的涂抹技巧可以确保甲油胶与自然甲面的良好结合，延长美甲的保持时

间，同时减少对指甲的损伤。

甲油胶的卸除方法同样是专业美甲技能的一部分。掌握安全、温和的卸除技

巧，不仅可以有效去除甲油胶，还能保护指甲不受化学溶剂的侵蚀。正确的卸除

过程也是对美甲作品的一种尊重，为下一次美甲做好准备。

学习目标

1.掌握甲油胶的基本特性，包括它的化学组成、固化原理以及不同类别的区分。

2.学习甲油胶的发展历程，以及它在美甲行业中的地位和作用。

3.了解甲油胶的配色原理和色彩搭配技巧，以及它们对美甲效果的影响。

4.培养对美甲艺术的热爱和对细节的关注，提升审美能力和创新思维。

5.增强客户服务意识，学习如何根据客户的个性化需求提供专业建议和定制服务。

6.培育职业道德，理解并实践在美甲服务中的职业行为规范，包括卫生操作、客

户沟通和后续服务。

关键技能

1.能够熟练识别和选择适合不同客户和不同场合的甲油胶类别。

2.掌握甲油胶的正确涂抹方法，包括底油的保护、色胶的均匀上色、封层的加固

等步骤。

3.学会甲油胶的卸除技巧，包括使用卸甲水或其他卸甲产品的安全操作。
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一、指甲的前置处理

1.指甲基础护理

（1）修剪指甲前缘长度，并用 180 号或 240 号搓条打磨指甲前缘形状。

图 6-1 修整指甲长度

（2）用粉尘刷清除干净指甲表面的甲沟内的粉尘。

图 6-2 清理粉尘

（3）在浸手碗中注入温水浸泡手指。

图 6-3 浸泡手指
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（4）将手移出净手碗用毛巾擦干，并用海绵抛整理指甲前缘多余角质层。

图 6-4 清理指甲前缘角质

（5）在指甲后缘处涂抹指皮软化剂，加速后缘指皮的疏松、软化。

图 6-7 涂抹软化剂

（6）用指皮推将指甲后缘指皮轻轻向指甲后缘处推至起翘。

图 6-8 推指皮
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（7）用指皮剪剪去酥松起翘的后缘指皮。

图 6-9 剪指皮

2.甲面刻磨

（1）用 240 号抛光条刻磨自然甲表面，注意不要有遗漏。随后除尘，并用棉片

蘸取清洁液清洁指甲表面。

图 6-10 抛光和清洁

（2）方形指甲刻磨

手握砂条，使打磨面与指甲呈 90 度角，从两边向中间的方向打磨指甲前缘，

先从一边向中间打磨 3下，再从另一边向中间打磨 3下。

图 6-11 方形指甲刻磨
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（3）方圆形指甲刻磨

手握砂条，先把指甲打磨成方形甲，再用砂条从两边向中间打磨，打磨出圆角。

图 6-12 方圆形指甲刻磨

（4）圆形指甲刻磨

手握砂条，用砂条从两侧向内打磨出圆角，慢慢加大圆角的角度，使两边圆

角相互连接，并成为一整体，注意对称度和圆润度。

图 6-13 圆形指甲刻磨

（5）椭圆形指甲刻磨

手握砂条，在打磨出圆形甲的基础上，加大两侧角度的大小，使圆形看上去

略尖，但总体圆。注意对称度。
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图 6-14 椭圆形指甲刻磨

（6）尖形指甲刻磨

手握砂条，在打磨出椭圆形指甲的基础上，继续加大两侧角度的大小，使两

侧线条基本成直线形，直至两侧线条在指尖部分几乎相交。用砂条在尖角处圆滑

2-3 下。

图 6-15 尖形指甲刻磨

二、甲油胶的涂抹方法

涂抹甲油的好坏能直接关系到最后指甲成品外形的美观，所以需要经常练习。

1.所需工具材料：凝胶清洁剂、240 号海绵抛、除尘刷、底胶、色胶、封层胶、

LED 光疗灯、棉片

2.操作步骤：

（1）涂底胶。蘸取胶珠，距离后缘 0.5mm 处，先中间后两边进行均匀涂抹。注
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意甲沟两侧不要碰到甲油胶，底胶不宜过厚，前缘包边。然后进行照灯 30 秒。

图 6-16 涂底胶

（2）用同样的方法涂抹两遍色胶，注意颜色均匀，前缘包边。各照灯 60 秒。

图 6-17 涂彩色甲油胶

（3）涂封层胶。用同样的方法涂抹封层胶，注意前缘包边。照灯 60-90 秒。

图 6-18 涂封层底胶并固化

三、甲片的粘贴

用具准备：120/240#砂条、一字剪、除尘刷、毛巾、纸巾、消毒水、垃圾袋、口

罩，全贴片、粘合剂、去胶水、桔木棒、棉花球（棉片）、干燥剂。

技能要求：



34

（1）指甲边沿、游离缘光滑均匀对称；

（2）甲片与真甲表面完全紧密粘合，无气泡；

（3）甲下皮和指缘区域没有附着到黏合剂；

（4）指缘区域未受伤害。

准备工作：

（1）清洁及消毒自己和顾客的双手

（2）观察分析顾客手形并与顾客沟通

（3）选择贴片，其宽度与自然甲相当

全贴甲片操作步骤：

（1）用 180 号砂条轻轻在指甲表面刻磨出细小划痕进行刻磨，以增大黏合接触

面积。

图 6-19 刻磨甲面

（2）用粉尘刷清除干净指甲表面和甲沟内的粉尘。

图 6-20 除尘
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（3）修整甲片后缘的形状，使之与指甲后缘的形状相符合。

图 6-21 修整甲片后缘

（4）在甲片背面靠近后缘部分滴上胶水。

图 6-22 在甲片反面后缘处滴上胶水

（5）捏住贴片的前缘，以 45 度角将贴片后缘顶在自然甲的后缘处，将贴片向指

甲前缘方向压在自然甲表面，按压 5s，尽量将气泡挤出。

图 6-23 放置甲片、轻压前缘甲片、整贴全甲，排出气泡

（6）甲片粘贴完成。

图 6-24 甲片粘贴效果
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注意事项

（1）照灯时间根据不同产品使用说明设定。

（2）使用统一品牌的甲油胶产品，涂抹均匀。不宜过厚，以免内层甲油胶不干，

或者缩胶。

（3）操作过程中甲油胶应远离 LED 灯，避光保存。

四、甲油胶和贴片的卸除方法

所需工具材料：砂条、粉尘刷、镊子、小钢推、海绵锉、抛光条、锡纸、一字剪、

毛巾、纸巾、消毒水、垃圾袋、口罩，营养油、卸甲液、桔木棒、棉

花球（棉片）、铝箔纸或保鲜膜。

技能要求：

（1）甲面清洁干净无残留，

（2）甲面无划痕，

（3）指缘区域未受伤害。

1. 甲油胶的卸除

（1）用砂条细面，以侧面-正面-侧面的顺序，轻轻打磨甲面

图 6-25 打磨甲面

（2）清洁甲面，用粉尘刷清洁甲面，打磨后的甲面效果：必须让甲面布满痕，

但不磨去颜色。

图 6-26 清洁甲面
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（4）裁剪适当大小的锡纸，按取足量的卸甲水到棉花上，用镊子将棉花完全覆

盖在指甲表面，用锡纸垫在指甲之下；并将棉花包裹起来并密封好。静待 5-10

分钟后，将卸甲用品整体取下。

图 6-27 卸甲

（5）清理残余甲油胶，取下卸甲包，用小钢推轻轻地推除已软化的胶，注意要

轻推，否则会伤害甲面。

图 6-28 清理残余甲油胶

（6）用海绵锉细面轻轻磨去残余的胶，并抛磨甲面

图 6-29 抛磨甲面
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（7）用粉尘刷清扫甲面

图 6-30 清扫甲面

（8）为甲缘涂抹营养油，并按摩直至吸收

图 6-31 涂抹营养油

2. 甲片的卸除

卸甲片操作步骤：

（1）用指甲刀将指甲贴片剪短至自然甲前缘处。

图 6-32 剪短前缘

（2）用小镊子夹起棉花片，浸满卸甲水后贴敷在指甲板上。

图 6-33 蘸取卸甲水
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（3）将手指包上锡纸，紧裹指甲 15～20 分钟。

图 6-34 甲片盖上棉片、包裹指甲、包裹完毕

（4）去除锡纸和棉花片。

图 6-35 拆下锡纸、去除棉花

（5）用指皮推刮除残留甲油胶。

图 6-36 刮除多余甲片残留

（6）抛光甲面并用酒精擦干净。

图 6-37 抛光甲面、清洁甲面
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（7）卸除完成。

图 6-38 卸除完成
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任务 7基本彩绘方法

任务导读

艺术美甲的基本彩绘方法主要包括渐变与渲染以及日常图案的彩绘。这两部

分内容不仅涵盖了基础技能，还涉及到实际操作技巧，旨在帮助学习者掌握从简

单的色彩过渡到复杂的图案绘制的全过程。通过本课程的学习，学生将能够独立

完成具有创意和个性化的美甲设计。

学习目标

1.理解原理：了解渐变与渲染的基本概念，掌握日常图案的设计思路。

2.掌握技巧：熟练掌握渐变与渲染的技巧，能够绘制多种日常图案。

3.工具使用：熟悉各种美甲工具的功能及使用方法，如海绵、刷子等。

4.色彩搭配：学会如何选择和搭配颜色，使作品更具有吸引力。

5.细节处理：掌握如何添加细节，如亮片、珠饰等，提升作品的精致度。

6.独立创作：能够根据客户的需求和个人风格，独立设计并完成美甲作品。

关键技能

1.渐变与渲染技巧：

熟练使用海绵、点彩笔、扇形刷等工具，选择合适的颜色组合，确保颜色之间能

够和谐过渡，掌握从浅到深或从一种颜色到另一种颜色的过渡手法。学会如何通

过叠加色彩来增加层次感和深度。以及在完成渐变或渲染后，添加细节，如金属

线、亮片等，提升整体美感。

2.日常图案的彩绘：

熟练使用细尖刷、圆头刷等专业工具，掌握法式绘制确定点位、线条流畅画法以

及花朵图案的设计与绘制。对于特定图案（如花瓣、线条等）需要精细描绘其特

征，并根据不同图案选择合适的色彩方案，使图案更加生动。

扫码查看渐变甲教程
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一、渐变与晕染

1.渐变技术

渐变是指从一种颜色平滑地过渡到另一种颜色的过程。在美甲设计中，渐变

可以创造出从浅到深或者从一种颜色到另一种颜色的效果。

定义与分类：介绍渐变的概念，区分水平渐变、垂直渐变、对角渐变等不同类型

的渐变。

色彩理论：讲解色彩搭配原则，包括色轮的应用、对比色和相邻色的选择等。

工具材料：扫扫笔、彩绘笔、洗笔容器、彩色甲油、底油、亮油、全贴片、指托。

实际操作：

（1）单色美甲渐变：

1）在甲面 1/3 处涂抹色胶；

图 7-1 涂抹色胶

2）用扫扫笔向指后缘方向轻轻拍，拖有刷痕的话，清理笔尖，轻拍虚化；

图 7-2 虚化

3）在甲面 1/2 处涂抹色胶，重复上一操作；
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图 7-3 重复上一操作

4）反复叠加，达到满意效果，涂封层胶，照灯固化。

图 7-4 照灯固化

2.晕染技术

晕染是指通过叠加不同颜色，使颜色边界模糊，形成柔和过渡的技术。

定义与应用：解释晕染的基本概念及其在美甲设计中的作用。

色彩叠加：介绍如何选择适合晕染的颜色组合。

工具选择：彩绘笔、洗笔容器、晕染胶、拉线笔、平头笔、彩色甲油、底油、亮

油、全贴片、指托。

晕染布局基本形式：

实际操作：

（1）乳白色色胶打底，照灯 30 秒固化；

图 7-5 白色色胶打底
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（2）取色胶在甲面上点三点作为晕然定位，照灯 30 秒固化；

图 7-6 晕然定位

（3）光疗笔取晕染胶晕开色块边缘，照灯固化；

图 7-7 晕开色块边缘

（4）取白色彩绘胶叠加在色胶上晕开，增加层次，照灯固化；

图 7-8 白色彩绘胶叠

（5）拉线笔取白色色胶，在甲面画人字形：

图 7-9 白色色胶画人字形

（6）平头笔取白色，把人字形边缘轻轻拍开形成晕染纹理，照灯 30 秒，涂抹封

层照灯固化。
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图 7-10 轻轻拍开形成晕染纹理

二、日常图案的彩绘

彩绘甲的图案种类繁多，有动植物图案、几何图案，有精致的风景画，也有

卡通画。形式多样，可配以亮片、树脂珠子、彩钻等装饰物，可以使你的创造力

得到无尽的发挥。专业化的美甲，能提升人的整体形象，因为双手是非常具有表

现力的部位，一双美丽的手能增强人的自信，充分展现迷人的魅力。彩绘甲更可

以百变的造形，在不同季节、不同场合、搭配不同服装尽现美丽风采。

图 7-11 几何图案卡通画植物图案

图 7-12 风景画树脂珠子、彩钻装饰
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1. 法式美甲绘制

（1）标准法式甲绘制

第一步

涂粉透色甲油作为底色。

第二步

确定白色前缘点位。

第三步

画法式弧线。

（2）V型法式甲绘制

第一步

涂粉色甲油作为底色。

第二步

确定 A、B及白色前缘最

低点位置。

第三步

用刷头侧角画出 V形线。

（3）爱心法式甲绘制

第一步

涂粉透色甲油作为底色。

第二步

确定爱心白色前缘最高、

最低位置。

第三步

画出爱心轮廓，注意对称

均匀。
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2.花朵图案绘制：圆头花、尖头花、玫瑰花

任务描述：利用指托和全贴片进行彩绘甲实际操作练习。

用具准备：彩绘笔、洗笔容器、调色盘、丙烯颜料、彩色甲油、底油、亮油、全

贴片、指托

技能要求：1)圆头花、尖头花：单片花瓣左右对称、花瓣之间均匀分布，大小均

一，有向心性。画时可以先以小点定位，再进一步刻画。

2)玫瑰花：单片花瓣两头尖中间微鼓、整体微弯呈月牙形，由花心入

手,花瓣层层包裹、内层花瓣较小，外层花瓣渐大。

3）构图生动，有高低起伏，前后呼应，甲片间图案有连贯性、有整

体感。

4）图案优美，花形饱满，线条流畅，线面结合，有主次关系。

图案整体构图的技巧练习

1）手绘圆头花

第一步

涂银色甲油作为底色。

第二步

用白色颜料画出花形。

第三步

分别用黑色和红色画出花

的层次。最后涂上亮油。

2）手绘尖头花

第一步

涂黑色甲油作为底色。

第二步

用黄色颜料画出花形。

第三步

用绿色画出花芯和叶脉，

最后涂上亮油。
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3）手绘玫瑰花

第一步

涂玫红色甲油作为底色。

第二步

用蓝色和绿色颜料分别

画出花形和叶子。

第三步

用白色和黄绿色画出花

和叶的层次，最后涂上亮

油。

3.线条绘制

任务描述：利用指托和全贴片进行彩绘甲实际操作练习。

用具准备：彩绘笔、洗笔容器、拉线笔、拉线胶、调色盘、彩色甲油、底油、亮

油、全贴片、指托

（1）直线绘制：横线、竖线、斜直线的应用

实际操作：

第一步

涂抹两遍白色色胶作为

底色。

第二步

中号拉线笔取黑色拉线

胶，画横线、竖线、斜直

线。

第三步

以小正方形里的交点为

准，画十字架以小三角为

中点连接另外两个点。
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（2）弧线：S弧线的应用

实际操作：

第一步

涂抹草绿色色胶作为底

色。

第二步

用浅卡其色画横竖波浪

线。

第三步

填充浅卡其色区域。
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项目三日常生活美甲

任务 8 职场美甲

任务导读

职场中需要着职业装，颜色以素雅居多，风格比较干练、淡雅，因此职场美

甲的制作应选择颜色简洁，前缘形状为方圆形、圆形和椭圆形的中短甲。

学习目标

1.掌握职场美甲的基本原则：了解哪些设计元素适合职场环境，比如颜色选择、

图案复杂度等。

2.提高色彩搭配能力：学会使用中性色调以及如何通过色彩搭配展现专业形象。

3.熟悉工具与材料：掌握使用各种美甲工具和材料进行简单且优雅的设计。

4.提升沟通技巧：能够有效地与客户沟通，了解他们的需求，并提供合适的建议。

5.培养创造力与灵活性：能够在保持专业的同时，加入一些个性化的元素以满足

不同客户的需求。

关键技能

1.精细的手绘技巧：能够细致地绘制出简单的图案和线条。

2.使用贴纸与装饰品：知道何时以及如何使用贴纸和其他装饰品来增加设计感。

扫码查看职场甲教程
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职场美甲制作步骤：

1.在甲片上涂抹底胶并照灯固化

（图 8-1 涂底胶）

2.涂抹粉色或粉透色甲油胶并照灯固化

图 8-2 第一遍、第二遍

3. 涂抹磨砂封层并照灯固化

图 8-3 涂磨砂封层胶

用造型胶画一条凸起的横线，尽量保持粗细均匀，照灯加固
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图 8-4 画造型胶

4. 海绵棒蘸取磨金粉，在横线上来回涂蹭，用刷子扫去多余粉末。

图 8-5 磨金粉蹭涂

5. 用小刷子蘸取分层胶对金色部分单独封层，注意不要碰到底色部分，照灯加

固。

图 8-6 单独封层

6. 职场甲制作完成。

图 8-7 效果图
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7. 成品展示。

图 8-8 成品图
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任务 9、新娘美甲

任务导读

新娘甲的制作要根据婚礼主题的特点进行个性化设计，配合新娘的喜好、婚纱风

格和个人品味，设计独特的美甲方案。

学习目标

1.掌握新娘美甲设计趋势：了解当前流行的新娘美甲设计潮流。

2.提高创意设计能力：能够创作出既符合新娘个人品味又能与婚礼主题相协调的

设计。

3.熟悉特殊材料的应用：掌握使用水钻、珍珠等装饰品的技术。

关键技能

1.装饰品应用：熟练使用各类装饰品，如亮片、水钻等。

2.个性化服务：能够根据新娘的个性和需求定制专属美甲设计。

扫码查看新娘甲教程
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新娘甲制作步骤：

1.在甲片上涂抹底胶并照灯固化

图 9-1 涂底胶

2.涂抹粉色或粉透色甲油胶并照灯固化（两遍）

图 9-2 第一遍、第二遍

3.薄涂加固胶，照灯加固

图 9-3 涂加固胶

4.甲面上放置装饰亮片，注意平整度和大小搭配

图 9-4 装饰亮片



56

5.涂抹加固胶保持甲面平整

图 9-5 涂加固胶

6.擦去浮胶后，用米白色胶画出法式前缘，注意 A、B点等高，微笑线对称，照

灯加固

图 9-6 画法式前缘

7.涂抹第二遍法式前缘，修整不足，让色彩更饱满

图 9-7 画第二遍法式前缘

8.涂抹加固胶并照灯固化，使甲面平整。

图 9-8 涂加固胶
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9.涂抹封层胶并固化。

图 9-9 涂封层胶

10. 新娘甲制作完成

图 9-10 效果图

11. 成品展示

图 9-11 成品图
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任务 10、晚宴美甲

任务导读

分析不同类型的晚宴场合（如正式宴会、公司聚会等）的特点，了解当前流

行的晚宴美甲设计趋势。根据晚宴的主题和氛围设计相应的美甲方案，选择最适

合晚宴场合使用的美甲材料和技术。

学习目标

1.掌握晚宴美甲设计趋势：了解当前流行的晚宴美甲设计潮流。

2.提高色彩搭配技巧：学会使用高饱和度的颜色和金属光泽等元素来吸引眼球。

关键技能

1.高级手绘技巧：能够绘制复杂的图案和细节。

2.装饰品应用：熟练使用各类装饰品，如宝石、钻石等。

3.个性化服务：能够根据顾客的个性和需求定制专属美甲设计。

扫码查看晚宴甲教程
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晚宴甲制作步骤：

1. 在甲片上涂抹底胶并照灯 30 秒进行固化

图 10-1 涂底胶

2.涂抹裸透色作为底色并照灯固化（两遍）

图 10-2 第一遍、第二遍

4.用棉片擦去甲片表面浮胶后，进行透黑色渐变处理，在甲片前 3/1 处涂抹黑色

色胶，涂抹均匀。

图 10-3 画黑色渐变
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5.扫扫笔轻扫边缘分界线，使甲面无明显接痕，照灯固化。

图 10-4 扫出渐变效果

6.第二次涂抹黑色色胶，涂抹位置适当上移，用扫扫笔抹除边界线并照灯固化。

图 10-5 叠加第二次渐变

7.第三次涂抹黑色色胶，位置继续上移，注意边界线保持水平，再次重复用扫扫

笔扫匀接痕，照灯加固，可继续重复叠加至效果满意。

图 10-6 叠加第三次渐变

8.涂抹加固胶，照灯 60 秒加固。

图 10-7 涂加固胶
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9.棉片擦去浮胶，用金属银色描画线条，线条可随意自由，与其他甲面统一和谐

即可，照灯加固。

图 10-8 擦去浮胶、勾画线条

10.蘸取粘钻胶在预设点位，用点钻笔固定并调整钻石，照光加固。

图 10-9 点粘钻胶、点钻笔固定钻石

11.涂抹封层胶，注意不要覆盖钻石，如果不小心覆盖用清洁液轻拭，保持钻石

光泽度，封层均匀后完成照光 60 秒加固。

图 10-10 涂封层胶
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12.晚宴甲制作完成

图 10-11 效果图

12. 成品展示

图 10-12 成品图
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项目四、主题创作美甲

任务 11、节日气氛主题美甲

任务导读

探索不同节日的文化背景和象征意义，设计符合特定节日气氛的美甲图案。

学习目标

1.了解不同节日（如春节、中秋节、端午节等）的传统元素和色彩搭配。

2.掌握如何根据节日特点进行创意设计的方法。

3.学习使用节日相关的装饰材料和技术。

关键技能

1.色彩理论和配色技巧。

2.特定节日符号的手绘或贴花技术。

3.使用特殊效果材料，如亮片、金属箔等。

扫码查看节日甲教程
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节日气氛主题美甲制作步骤：

1. 在甲片上涂抹底胶并照灯加固

图 11-1 涂底胶

2. 均匀涂抹色胶并照灯加固，重复两次

图 11-2 涂色胶

3. 涂抹加固胶使甲面平整、色彩饱满，照灯加固

图 11-3 涂加固胶

4. 擦去甲面浮胶，准备彩绘工具

图 11-4 擦去浮胶
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5. 选用小号彩绘笔蘸取黄色色胶描画圆形月亮，尽量保持圆形边缘平滑、轮廓

胶量均匀，照灯加固

图 11-5 彩绘月亮

6. 用白色色胶描画趴在月亮上的小兔子图案，保持边缘高饱和度，照灯加固

图 11-6 彩绘兔子

7. 使用小号点珠笔在月亮上点几个装饰白点并照灯加固

图 11-7 彩绘装饰

8. 涂抹加固胶并照灯加固

图 11-8 涂加固胶
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9. 在月亮上覆盖一层流动性底的模型胶，增加月亮立体感，注意胶量均匀平整，

照灯加固

图 11-9 涂模型胶

10. 涂抹封层胶并照灯加固

图 11-10 涂封层胶

11. 节日气氛主题美甲制作完成

图 11-11 效果图



67

12. 成品展示

图 11-12 成品图
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任务 12、国风主题美甲

任务导读

深入了解中国传统文化元素及其在现代设计中的应用，创作具有中国特色的

美甲设计。

学习目标

1.熟悉中国传统图案、颜色和元素（如梅兰竹菊、青花瓷等）。

2.学习如何将传统元素与现代审美相结合。

3.掌握精细手绘和细节处理的技术。

关键技能

1.手绘技巧，尤其是精细线条和细节描绘。

2.使用传统色彩和图案创造和谐美感。

3.特殊工艺，如金粉涂抹、立体雕刻等。

扫码查看国风甲教程
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国风主题美甲制作步骤：

1. 在甲面上涂抹底胶并照灯加固

图 12-1 涂底胶

2. 涂抹第一次色胶并照灯加固

图 12-2 第一遍

3. 涂抹第二次色胶，使甲面色彩更加饱满，照灯加固

图 12-3 第二遍

4. 在甲面加入其他渐变色块，使层次丰富，注意颜色的衔接和融合度，可以根

据个人喜好调整，通过叠加色块达到满意效果后照灯加固。
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图 12-4 渐变色块

5. 在甲面上涂抹猫眼胶，自由发挥不用全覆盖

图 12-5 涂猫眼胶

6. 用吸铁石调整猫眼光圈效果，照灯固化

图 12-6 吸铁石调整光圈

7. 涂抹磨砂封层后照灯加固

图 12-7 涂封层胶
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8. 可以用硬式封层胶或造型胶在甲面勾画竹子的竹竿和竹叶，并照灯加固

图 12-8 勾画竹子

9. 用海绵棒蘸取磨金粉涂蹭使竹子图案显色，并用刷子去除余粉

图 12-9 涂蹭磨金粉

10. 涂抹封层胶并照灯加固

图 12-10 涂封层胶

11. 国风主题美甲制作完成。

图 12-11 效果图
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12. 成品展示

图 12-13 成品图
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任务 13、可爱主题美甲

任务导读

发掘流行文化中的可爱元素，并将其转化为美甲设计，创造富有个性的可爱

风格美甲。

学习目标

1.学习如何运用卡通形象、动物、花卉等元素。

3.掌握使用鲜艳色彩和光泽材料的方法。

关键技能

1.色彩搭配和对比的运用。

2.卡通形象的手绘技巧。

3.使用闪粉、贴纸和其他装饰品的技巧。

扫码查看可爱风甲教程
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可爱主题美甲制作步骤：

1.在甲片上涂抹底胶，照灯固化

图 13-1 涂抹底胶

2.涂白色甲油胶

图 13-2 涂甲油胶

3.蹭上镀金粉

图 13-3 蹭镀金粉

4.上底胶或加固胶，再上一层磨砂封层，照灯固化

图 13-4 上磨砂封层
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5.在甲面中心使用彩铅画上小花，刷一层加固胶

图 13-5 画小花

6.放置装饰亮片，照灯固化

图 13-6 放装饰亮片

7.取造型胶制作立体效果，周边刷磨砂封层，照灯固化

图 13-7 刷磨砂封层

8.涂封层胶，照灯固化，可爱主题美甲制作完成

图 13-8 效果图
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8.成品展示

图 13-9 成品展示
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项目五、艺术参赛美甲赏析

评价标准

1.职业形象：仪容仪表、举止姿态符合职业要求；

2.准备工作：工具摆放整齐有序。

3.主题表现：作品主题、色调与元素符合妆面主题且富有创意。符合左右手图案

设计要求；

4.用色技法：色相明确。色彩和谐，层次感强，晕染自然；

5.构图技法：主次关系明确。有重点、次重点及呼应关系，图案精美有难度,左右

手图案对称部分构图对称性强。运用甲油或甲油胶涂绘法式指甲或涂甲油；

6.线条技法：10 个指甲的直线、斜线、弧线、曲线表现技法准确到位，均匀流

畅。左右手对称图案部分的线条一致；

7.整体效果：10 个指甲干净利落，整体协调，有呼应关系、有美 6个指甲基本

干净整洁，整体基本协调,但缺乏美感。27 个指甲基本干净整洁，整体基本协调，

有一定呼应关系，有一定的美感。8个指甲干净利落，整体协调，有呼应关系、

较有美感；

8.结束工作：工作区域干净整洁。
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甲油胶彩绘美甲赏析

3D 法式美甲赏析
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作品赏析 1

作品赏析 2
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